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Nittagefiew, dem jogar die \..num nidt feblt, und Kaffee mit
(_,Igcuqu(:r:rhuun jteigt die .:ztmlmunq aufé  Gidhite, Da
im Dorfe eine ftrtulc ftattfindet, fo werden unjere Be-
jhiier mit {hren Damen dorthin gebeten. Dhme die Gajt-
geber it hanl\.h tana man dic licbenswiirdige Ginlad:
ung it niut()!nmu Dic Damen, in der fieten  Furdt
jdwebend, die Feftlidfeit tdnunte mit ciner ,Steilevei” cnden,
werden von einem wohlfonjervierten, fichatajdbrigen Miit=
terdyen ﬁL]Ianmq am Wodfatrinfen anini Hat man
jandernd cinenw Shlud genommen, jo fteht fie aletd) wie-
der fuuuli) mit dew gefitllten Gldfern vor cimem. Da
jie mit Stoly eraahlt, .r.ei;u Sindern dad Leben gegeben zu
{]n[wu, jo jtifit man mit ibr auf ,nene Jehn” an, muhuu{;
jie Jihtli) angenelm Devithrt jleint. Aber unjere Beit it
abgelanfen; jon jenfen fidh nddtlide Shatten itber den
jdueeigen Wintertag, als wir unfere Sdlitten Dbejteigen.
Jiemlid fdaveigiont, die Wajfen jdupbereit in den Hin-
e, jibrt man ani den tiefvevidueiten TWegen dabin, auf:
mevffam jeden Bujd) und Straud mujternd, ob er unidt
einem unlichbinmen Gejellen Sk und S&mtcl[le qemdhrt,
Aber nihts jtort die fraumbajte Stille alg dad Shnauben
per ermiideten Pierde, Und Dbald fiindet und Laternen:
fibein die nahe Sta

Eine Merbwitrdigteit vor Tom B £ i, aud im Som-
mer, d0d ginzlide Feffen von Blumenliden, Hievvon
abgefeben, fanu man woebhl jo ziemlid alle eurvopdijdzn Be=
digen. Gin darafferijtijdes Mertmal jibiri-
ider JillEiir iit der Wmitand, daf eB weder fiir Wohmunaen
no) Dienjthoten Stitndioungdtermine aibt. So ijt man
piufia dem Tebel audqgejeit, ohne Dadhen au jein, Sommi
es diejem praftijder vor, bei eivem BVau im  Sonuner
Steine gu tragem vder  BVeerem  zum esniiemfmf)eu Al
piliicen pdcr den Erutearbeiten au Delfen, jo verldit ed
we:m Herridajt Ledingungslosd jofort.

Dic Arbeitdidern it hier vedt verbreitet; jo wer-

den alle Magazine Puntt jedhs geidlofien, und der unvor-
fidtige SAnfer, der erjt mit dem Glodenjdhlag den Laden
betritt, wivd erjudii, am undaditen Tage wieder i fommen.
Bethler mmmn-- Sejdylehtsd Jieht man in  allen  Alfers-
jtufen wund jeqlicher LVertritppelung, die fidh durd enties-
lidpe Wefihtsverventungen  ober dad  Nidtfunftionieren
cined ibrey Glicdmagen bemertbar zu maden juden, Dod)
Fieben aud) frdaftige, arbeitsfahiqe Mauner 1 Bettel=
jad von Haud su Haus, Ein alted Weib err
jendere Auimerfiomfeit. E8 Gehauptet Winter und Som-
mcy ftandhait diejelbe Strafencde, jtetd unartifulierte, von
Stibnenw unterbrodene Laute audjtofend, von denen man
nur b Wort: ,Sormiliza” (Erndhrerin) w.uicfn Eobald
aber uwiemand in Sidt qjt, der fiir ihre Operationen Ioh:
nend genuq erjdeint, Halt fie mit der [mmﬂ)bntﬁcu Dbit=
Dindtlerin cin angeregted und gemiitliches %lmnﬂ')cljcu ab.
Eines Tages aefdllt fie jid jenar in der Boje eined Delenden
Grgeld, den Kopi auf dic acialteten, Hod) erbhobenen Himnde
gefenft,  ka, die Soufurrews ijt qrof, und man tut alles,
was man Eann!  Bei ihrem Anblid wurde i lebhajt an
jenen Bettler in Beelin erinnert, dor lout jommernd den
Berlujt jeinesd cinen Beined m’[Iﬂqtc Mein Beqleiter ver:
iprad i 1 Marf, wenn er diefes, auf dem ex nimlid jaf,
vormeifenr witede, Vad) langem Sampi awijden der Preis:
p;nhe bed  (Gejbditdachimnified uwd bdem Q?n-lmmcn nad)
sem Eilberling Dewied er endlid) verjdamt jeine Erijtenss
bevedhtiguug ald gejunder Rweibeiner. .
. Das -@lrnﬁcnﬁ:lxﬁ i Eummer wirft lebhajter als
int Winter. Da fieht man Tatavenw anj fleinen Pierddan
daheriprengen, einen §itbel mit Tatavendampagiwer, bdem
ihiumenden Sumnd, tn denw Armen, den fie troh ded be-
idleinigten Tenpod uidyt verjdpittten. Obder man ﬁenmnct
frith morgens cinem Leidensug. Boran mwivd der Totens
reid actragen, daun folgt der Savadedel und cendlich der
vifene, mit ciner fafranaclben Brofatbede behangene, von
deit [aut mme.ri!i:lt PBriejtern im Oruat begleitete Sarg.
Yfle Miiigen fliegen vou den Sipfen, NRiemand fdeint an
dem muutiutnrl’ml Aublid des nnmrf)ii]’f[cn, oft furdtbar
entitellten Totenautlites Anjioh 3u mbmen Weld  eine
gefahrvolle Unjitte in dex (\f}urumulbmu ! Jit cin gang
fleined Qindden geftorben, fo wird o8 in feinem weiken,
aveijpannlonaen Sdrglein  von fleinen, roja gefleideten,
mit Vandern aejdmiicien Vadden getragen, die ihr triibed
At mnn[cil‘n Beiter vervidtam, .

Jm Sonumer fann_man Tomst s Paradied  bder
Bousfrauen unennen. Tenn die wiedrigen Holze umd Le:
Dengmittelpreife, fpeztell fitr Geflitgel, Nindileifd und
‘JJEcncrcmwbuffc gemabhnen an die gute altz JBeit unferer
Grofmittter. Tenver al8 im Baltifum rnﬁ Beerenobjt
unh driidte.  Mit den jhlechien Wegen und dem Froft
ficigen alfe Preije, Shon der Dftober bringt die erite Kalte.
Jm November find 2426 Grad Kifte feine Seltenbeit, die
fidh fuiterhin_ouf fiber 40 Gvad jteiqert; dagn bIEft Hanfia
ein jcharfer Wind., Alle Lebendmitiel pefrieven ju Stein
ind be MMild wird enf dem Marft wegen ihrer Eidforma-
tion fogar in SHiden verfauft, Wenn Had Thermometar
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30 Grabd seiat, weht vom Gymuafinm bdie mre Fahne gum
Beiden bajitx, daf die Sduljtunden ausfallen,

Naturgemdp wird Hier in allen Handlungen nur bad
ilamijde Idiom gebandbabt, Wie froh ift man bes-
Halb, anmI dentjthe Laute au Buren, m ¢5 aud nur das
Wimuideln ded judijdhen Sdldadiers! Die junge, durd
Heivat hierher verpilangte Qruébncr fann fid Deim Sra-
gencinfauf fitr ibrew Mann dem vfidufer nur dadurd
verftdndlid) madyen, baf fic ibn an jeinem Sragen faft;
ifren Uppetit auf cine Bunge fann jie nur dadurd Hefrt
digen, baf jie Dem Fleijdher die ihre lang Hervorjtredt. Aber
wenn man awd im YuBenleben auf daé Nuifijde angewie:
jert ift, fo jorat ciwe flcime deutiche Gefeljdait dafitr, daf
bie Deimatliche Spradhe, dafi dentide Hultur und Gitte nidht
mnlndut nidht verfoflt, fonberm, su warnter, ~ Dellex
Flamme angefacht, dem BValten leudtet und ftrablt in un-
aehrodenem Liddt,

&=

Gefundfeitsplege dex Lungen.
Bow Dr. Walter Bonega.

Welhe BVedeutung die Lungen unp ibre Fuuttion fie
Lepen und Gejundheit cined jeden cimgeluen  Mienjden
Daben, ﬁulnd}t wohl widht gejaat su werden. Audy bie Ge-
fabren, iz cinem jeden duvdy) die Grfrantung jeiner Lunae
droben, It.th allaemein befannt wud bcblmcu feiner Auj-
ung. Die verhecrende Wirfung der Lungentuberfulpje
aflen Streifen der Bevilferung fennt hamte, damt  der
Gifentlichen und privaten  Auvitldrungdarbeit, jedermani.
Trops alleden finden die Makregeln aur Verbittung dicjer
Bolfsfendbe nod immer viel su wenig Beadhtung. 1nd doch
find fie verhdltnidmibia einfad) und mit einem Minimum
von Sorglal wnd Riidiidht duvchfiilfrbar. Nodialtigen Er-
folg werden fic rlululj erjt-dann evzieleén, weny fie zunv jelbii-
verftdndliden geiftigen Befis aller qemworden find. 1nd das
wird hoffentlid nicht allzu fange auf fidy mwarten [afien,

Grites Eriovdernis su ciner rationellen Gejund-
heitdpilaqe ift eine reine, an \_nuulinh reide und an
Soplenidure arme Quit. {n den grofen Stidten  [aht ihre
Retubheit in der z}hnci At oiiniden itbrig; fie iit Hier oft mit
Staub wud Randy, dic die tmung behindern, mandmal and
mrit \{mnfi:mmfmu\cu crfiillt. Ten Ueberfluf an Kobhlen-
jdure, der fick dibervall dort findet, wo vicle Menjden dicht
i [eben, fudit man dadurdh lodpwmwerden, daf mai
bilbe ber tnﬁl joviel alg mbglidy BVaume pilanat

drten anleat, Die ariimen Pilansen Dendtigen ndm=
lich dle Soblenfiure su_ibrem Sebendvrosefh und aeben dafii
bul fite Penih nund Tier gleidy mu‘ﬁzmcn Saueritoif her.
Leute, die cine angeariffene Lunae Daben, ift dic Luit
f)n (Mrofitabt ein= fiie allemal jdl ‘rﬁt fie jollten ftetd Yanb=
[ujt, am bejten Gebirgs- vder Scelnjt aufjuden. Gejunden
Deniden geniiat e8, etwa einmal widentlidy cine reinere
LQuft au befummen; fialiche Spagicrginge in Girten werdei
iae RWirfunn der alliwddhentlidhen Grfurfionen nny

O exhohen. Weiter davi niemals vergefien werden, daf
bie Quit in den Strafien der Girofitadt niemald jo idledt
fein Fanw, daf fie nidt von dev Luijt eciner Stube, in dex fih
ftunbenlong mehrere Mieniden aufbalten, an lnreiubheit
iibertroffen wird. Negelmapige und audgicbige Litjtung aller
MRaume ift eine zweite Jtutn..cnhlnfcli Al Sdube ber ®e=
junbdheit nujerer Lungen. Ju Familien, in denen 3 ein
[ungenfranfes Mitalied gibi, jollte Fermer wmit verdoppeltem
Gifer auf peinlidite Reinlideit acjeben werden. Solana:
dies qeidbieht, jolange die GebraudBacaenitinde ded Kranfen
pont denen ber andeven Familienmitgliebar jtrenq iiolicrt
find, folange ber Stranfe felbit dajiir jorat, daf Wolhnrdume
und’ Luit nidt dbuvdy die in jeinen jeleimigen Anuswiirizn
enthaltenen Srantheitdfeime verunveinigt werben, ift die
Gejahr einey ebzrivaquna dev Krantheit eine jedr ﬂetrm\L

Ginen Gefonderen Einilu aui dad Entitehen von Lunacn-
Franfheiten haben Jabhredaeit und Witterung [n
ber falten Beit mui der 9[1mnil;n[t in freier Qujt ﬁcn{nunft
werden; die aitnitinjte Heit an Spazicrginaen ijt Ddann btc
JJhlmq- nnde, der Dejte Ort hicrau ein jonniger Parf, Die
Wolnrdwme jollen qut aeheist, aber nidht ftberheist jein,
pomif beim Verlnfien derielben nidt au viel Sdrvermwiarme
verfvren q:6t. Vel foudhtem Wetter jollte der zu Ellllntllr
affeftionen odex an Ratarrhen Didponicrte nuyr, rmemn 3
unbedingt ntin iit, audqehen, Crv jollt: jtetd anj Llofem
Ceibe ein Stletounasditid ans  jdaweibjangendem FRpllitofif
tragen, dag em Berdunjten ded Sdpweifed uund damit cin:
Serabjetnung ber Wdrpertemperatur eridiwert.  Eine jora-
jaltige Gejundheitépileac der Lunge crfordert weiter eine
pwedmipioe Diat im Cfjen und Trinfen. Sdarfe, reizende
Speifen werden am Bejten diberhaupt vermieden, ingbeiou-
dere bamu, wemt fie Feinen odey iy acringen Nahrivert
Daben. Dagielbe ailt von den Getrinfeir. Bier nd Wein
(und natieli aud Litéy und Branntwein) begiinitigen bden
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