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lichst nackt, d. h. nur mit Tennisschuhen und kurzer Sporthose
zu spielen, so wiirden sich auch bei ihnen die Punkte gleich
hoch stellen.

Mit einem Gesamtdurchschnitt von 36 Punkten steht Tennis
in sehr guter biologischer Wertung. Wird sie volkshiologisch
noch verbessert, wie dies leicht moglich wire, so besitzen wir
damit eine Sportart, welche die weiteste Verbreitung in deut-
schen Landen verdient. Dabei ist besonders an die Frauen zu
denken.

Als ausgesprochener Kampfsport entspricht Tennis der deut-
schen Art. Es hebt die Durchschnittsintelligenz. Die Innen-
organe werden gekraftigt. Der Stoffwechsel kann restlos aus-
geschopft werden. Blut und Safte kommen in entsprechende
Erneuerung. Der Erbmasse wird ferner durch Licht, Luft und
Sauerstoffladungen der Gehirnsubstanz gedient. Unser Muskel-
sinn wird ausgeschliffen, und der Bewegungsapparat empfingt
die richtige Funktion in Dehnung, Schwung und Kraft. Es soll
nirgends zu viel oder zu wenig werden. Kein Uberspieltsein, kein
Ubertraining, kein Spieliiberdrufl darf entstehen.

8. Skilauf. a) Allgemeines. Dem vermeintlichen weilen soll
ein wirklicher WeiBlsport folgen. Es ist der Skilauf. Seine Be-
teiligung in Deutschland wird fiir 1936 vom D.R.L. sogar etwas
hoher als die des Tennis, ndmlich mit 50 212 fiir das ménnliche
und 22 641 fiir das weibliche, demnach zusammen 72 853 Per-
sonen angegeben. Hier werden nach meiner Schitzung noch
mehr Blindldufer als bei Tennis hinzukommen. Wenn ich trotz-
dem Tennis vorgestellt habe, so leitete mich der Grund, daB
der Skilauf durch &uBere Umstdnde eingeengt wird, ja, daf
seine Auslibung trotz besten Willens fiir die meisten deutschen
Volksgenossen einfach unmoglich ist. Gewil gibt sich , Kraft
durch Freude® alle Miihe, auch hier eine Briicke zu schlagen.
Sie wird nie zur allgemeinen Volksbasis auszubauen sein, weil
uns in Deutschland einfach die hierfiir unbedingt notwendigen
Skigelinde bzw. Schneemassen fehlen.

Dort aber, wo sie wie in Bayern und jetzt in Osterreich, auch,
allerdings ortlich und zeitlich begrenzt, in manchen deutschen
Mittelgebirgen zur Verfiigung stehen, dort sollte man die ganze
einheimische Bevolkerung fiir den Skisport zu gewinnen suchen.
Die Griinde sind vielfach und iiberzeugend.
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